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Libms por Soledad Taboada

“CUIDA DE TI MISMA COMO CUIDAS DE LOS
DEMAS", Alice D. Domar. Ed.Urano, 408 pégs., 14,50 €

Alice D. Domar es psi-
cologa especializada en
el bienestar femenino y
directora del Centro pa-
ra la Salud de la Mujer
en la Escuela de Medi-
cina de Harvard. Su ex-
periencia la ha llevado
a escribir esta obra en
la que mediante senci-
llos ejercicios y medita-
ciones se promueve un cambio de mentalidad
para aprender a cuidar de una misma.




